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〝
あ
ご
の
形
を
ゆ
が
め
る
く
せ
〞

を
読
ん
で
「
指
し
ゃ
ぶ
り
な
ん
て
早

く
や
め
さ
せ
な
く
ち
ゃ
！
」
と
焦
っ

て
し
ま
っ
た
人
も
少
な
く
な
い
と
思

い
ま
す
が
、
２
才
頃
ま
で
の
指
し
ゃ

ぶ
り
は
生
理
的
な
も
の
。
そ
の
ま
ま

さ
せ
て
お
い
て
も
問
題
は
あ
り
ま
せ

ん
。
３
才
を
過
ぎ
れ
ば
乳
歯
の
歯
並

び
に
多
少
の
影
響
が
で
ま
す
が
、
４

歯
並
び
の
よ
い
子
に

育
て
る
た
め
に
！

指
し
ゃ
ぶ
り
を

楽
し
く
卒
業
！

才
に
な
る
ま
で
に
や
め
さ
せ
れ
ば
永

久
歯
へ
の
影
響
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま

せ
ん
。

　
「
４
才
の
誕
生
日
ま
で
に
卒
業
」

が
目
安
で
す
。

　

で
は
、
ど
う
す
れ
ば
指
し
ゃ
ぶ
り

を
や
め
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

し
ょ
う
か
？

　

そ
れ
は
、
外
で
思
い
っ
き
り
体
を

出っ歯とも言われ、日本人に多くみられます。
上の前歯や上あごが前へ出ている噛み合わせです。下あごが後ろに下がっている場合もあります。

唇の筋肉が無力で上唇がめくれ
あがっていて唇が閉じられな
い、いつも口が開いている。→
鼻呼吸に。

□ 舌前突癖がある
ものを飲み込んだり、サ行やタ行
を発音するときに舌を上下の歯に
挟むくせがあると、上あごが前に
押し出されてしまいます。
→歯科で相談しましょう。

□

おしゃぶりを長期・長時間使用し
ている。

□口呼吸をしている
アデノイドなど、鼻疾患が疑わ
れる場合もあります。
→耳鼻科で診て貰った後に、歯
科で相談しましょう。

□ 拇指吸飲癖がある
指しゃぶり、舌やくちびるを吸っ
たり噛んだりするくせがあると、
多くの場合、上顎前突・開咬がみ
られます。

□

動
か
し
て
遊
ば
せ
、
マ
マ
や
パ
パ
と

の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
沢
山
、
十
分
に

し
ま
す
。
家
で
は
沢
山
の
手
遊
び
や

家
事
の
お
手
伝
い
、
寝
る
時
に
は
手

を
つ
な
い
で
添
い
寝…

マ
マ
は
大
変

で
す
が
、
３
ヶ
月
間
頑
張
っ
て
み

て
！
き
っ
と
楽
し
い
気
持
ち
で
卒
業

で
き
る
は
ず
。

指しゃぶりを忘れさせる
アイディア大特集

外で思いっきり遊ぶ

ママの爪と子供の爪に動物などを描き、親子
で指あそび。

家の中では手を使った遊びを

いちばんのオススメは新聞紙遊び

小麦粉粘土

姿勢が悪い
だらしなく口が開いて前かがみに
なっていると、下あごの発達が阻
害されてしまいます。
→足をブラブラさせ
ないよう床に着地さ
せる（イスが高いと
きは台などで調整）。

□


